w najblizszy czwartek i sobote. W te dni zapra-
szamy dzieci najpierw na nabozenstwo majowe
o godz. 17:30, nastepnie na Msze Swietg, a bez-
posrednio po niej odbedzie sie préba.

W przyszla niedziele przypada uroczystos¢
Zestania Ducha Swietego (tzw. Zielone Swigtki),
ktéra konczy okres Wielkanocy. Do tego swieta
bedziemy przygotowywac sie od jutra podczas
nabozZenstw majowych poprzez specjalng mo-
dlitwe.

W przyszla niedziele zapraszamy do kawia-
renki organizowanej przez milodziez z Oazy.
Bedzie ona czynna w bibliotece parafialnej po
kazdej Mszy Swietej.

W zakrystii przyjmujemy zapisy na peregry-
nacje figury $w. Michata Archaniota do rodzin
naszej parafii.

Wspomnienia liturgiczne:

- Poniedzialek: $w. Stanistaw Papczynski, pre-
zbiter i zatozyciel Zgromadzenia Ksiezy Maria-
néw. W tym dniu wspominamy réwniez 106.
rocznice urodzin $w. Jana Pawta II.

- Czwartek: $w. Jan Nepomucen, prezbiter i me-
czennik.

- Pigtek: $w. Rita, patronka spraw beznadziej-
nych.

Wszystkim Zyczymy blogostawionego tygo-
dnia!

Intencje mszalne 18- 24 maja 2026

Poniedziatek, 18.05 - sw. St. Papczyriskiego
7:00 + Maria Jemiotek
18:00 + Stanistaw SZCZEPANIK

w 13 r. $mierci

Wtorek, 19.05
7:00  wolna intencja

18:00 Rez.

Sroda, 20.05
6:30 JUTRZNIA

7:00  wolna intencja

18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 21.05 - sw. Jana Nepomucena
7:00 O Boze bt. opieke MBNP
dla rodziny Trzepaczka
18:00 Dziekczynna z prosba o Boze bt.
opieke MBNP dla Zosi z okazji 11
urodzin oraz potrzebne taski
dla niej i rodzicow

Piatek, 22.05 - sw. Rity

7:00 Pawet TOMASIEWICZ w 2 r. $mierci

18:00 + Lucyna SADE], Helena ZATORSKA
i zmarli z rodziny

z ZESKANUJ KOD

Sobota, 23.05
7:00 Natalia WORACH
12:00 I Komunia Swieta dla dzieci
ze wspolnoty ,Gtos Na Pustyni”
18:00 +]Jozef TRZEPACZKA w 10 r. $mierci
i Waleria Zona

Niedziela Zestania Ducha Swietego,
24.05.2026

6:55 GODZINKI

7:30 + Tadeusz LUSZCZEK w 20 r. Smierci

9:00 + Maria, Franciszek ZIELINSCY,
zmarte dzieci i wnuki

10:30 O Boze bt. opieke MBNP i potrzebne
taski dla rodzicéw, chrzestnych,
rodzin i dzieci przezywajgcych
rocznice I Komunii §w.

12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu

18:00 + Jan, Maria CZEPIEC

oraz Franciszek KRYSINSKI

Aktualnosci z Archidiecezji Krakowskiej

www.diecezja.pl

i a4 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093
e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
Je=—> Strona Parafii: mydlniki.diecezja.pl
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do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach
17 maja 2026 - Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego

ANTYFONA NA WEJSCIE (por.Dz1,11)
Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie
sie w niebo? * Jezus tak przyjdzie, jak widzieli-
Scie Go wstepujacego do nieba. * Alleluja.

(Dz1,1-11)

Czytanie z Dziejow Apostolskich

Pierwsza Ksiege napisatem, Teofilu, o wszyst-
kim, co Jezus czynit i czego nauczat od poczatku
az do dnia, w ktérym dat polecenia apostotom,
ktorych sobie wybrat przez Ducha Swietego,
a potem zostat wziety do nieba. Im tez po swo-
jej mece dat wiele dowoddw, ze zyje: ukazywat
sie im przez czterdziesci dni i méwit o kréle-
stwie Bozym. A podczas wspolnego positku
przykazat im nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale
oczekiwa¢ obietnicy Ojca: «Styszeliscie o niej
ode Mnie - méwit - Jan chrzcit wodg, ale wy
wkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swie-
tym». Zapytywali Go zebrani: «Panie, czy w tym
czasie przywrdcisz Krélestwo Izraela?» Odpo-
wiedziat im: «Nie wasza to rzecz zna¢ czasy
i chwile, ktére Ojciec ustalit swojag wiladza,
ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie
Jego moc i bedziecie moimi s$wiadkami w Jeru-
zalem i w catej Judei, i w Samarii, i az po krance
ziemi». Po tych stowach uniost sie w ich obec-
nosci w gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu.
Kiedy jeszcze wpatrywali sie w Niego, jak wste-
powat do nieba, przystapili do nich dwaj mezo-
wie w biatych szatach. [ rzekli: «MeZowie z Gali-
lei, dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo?
Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie

Nabozenstwa majowe -

tak samo, jak widzielicie Go wstepujacego do
nieba.

(Ef1,17-23)

Czytanie z Listu Swietego Pawla Apostota
do Efezjan

Bracia: Bég Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
Ojciec chwaly, niech da wam ducha madrosci
i objawienia w glebszym poznawaniu Jego sa-
mego. Niech da wam $wiatte oczy serca, byscie
wiedzieli, czym jest nadzieja, do ktérej On wzy-
wa, czym bogactwo chwaly Jego dziedzictwa
wsrod $wietych i czym przeogromna Jego moc
wzgledem nas wierzacych — na podstawie dzia-
fania Jego potegi i sity. Wykazat On je, gdy
wskrzesit Go z martwych i posadzit po swojej
prawicy na wyzynach niebieskich, ponad
wszelkg Zwierzchnoscia i Wtadza, i Moca,
i Panowaniem, i ponad wszelkim innym imie-
niem, wzywanym nie tylko w tym wieku,
ale i w przysziym. I wszystko poddat pod Jego
stopy, a Jego samego ustanowil nade wszystko
Gtowa dla Kosciota, ktéry jest Jego Ciatem, Pel-
nig Tego, ktéry napemia wszystko wszelkimi
sposobami.

(Mt 28,16-20)

Ewangelia wedtug Swietego Mateusza
Jedenastu uczniéw udato sie do Galilei, na gore,
tam, gdzie Jezus im polecit. A gdy Go ujrzeli,
oddali Mu pokton. Niektérzy jednak watpili.
Wrtedy Jezus podszedt do nich i przemdwit tymi
stowami: «Dana Mi jest wszelka witadza

= kontynuacja na kolejnej stronie

zapraszamy wszystkich

do naszego kosciota - codziennie o godz. 17.30.



w niebie i na ziemi. IdZcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zacho-
wywac wszystko, co wam przykazatem. A oto
Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia Swiatay.

Niedzielne rozwazanie
ks. Krzysztof Wons SDS/Salwator, niezbednik.niedziela.pl

JPrzytacze sie” do Jedenastu. S3 w drodze do
Galilei, jak polecit im Jezus. Wracaja do miejsca,
gdzie Go poznali, gdzie razem mieszkali, gdzie
przezywali swojg codziennos¢. Pomysle o mojej
Galilei, 0o mojej codziennosci. To Jezus mi jg ofia-
rowat...

Uczniowie ujrzeli Jezusa w Galilei. Jezus po-
zwala mi doswiadcza¢ Jego obecnosci posréd
codziennosci: w rodzinie, wspolnocie, w lu-
dziach, ktérych spotykam, w zwyktych zaje-
ciach. Czy Go zauwazam? Czy ,oddaje Mu po-
kton™?

,Niektérzy jednak watpili”. Przypatrze sie
twarzom uczniéw, ktoérzy nie potrafig rozpo-
zna¢ Jezusa, watpig, czy to naprawde On i czy
pozostanie z Nimi. Czy jestem pewny obecnosci
Jezusa, czy wierze, ze mnie nie opuszcza?

Pogtebianie wiezi z Mistrzem

z programu Uczniowie-misjonarze

,Maryja zachowywala wszystkie te sprawy

i rozwazata je w swoim sercu”.
Ewangelia wedtug $w. Lukasza 2, 19.

Medytacja chrzescijaniska w sensie etymolo-
gicznym meditatio (tac.), oznacza rozwazanie,
zagtebianie sie w myslach, koncentracja. Medy-
towaé to by¢ obecnym przed Bogiem.
»Medytacja nie polega na mysleniu o Bogu.
W czasie medytacji dgzymy do dokonania cze-
go$ niewymiernie wspanialszego - dazymy do
bycia z Bogiem, do bycia z Jezusem, do bycia
z Jego Duchem Swietym, a nie zaledwie do roz-
wazania o Nich”. W medytacji zatem chodzi
o doswiadczenie mitoéci Tréjcy Swietej. Medy-

MydInickie rocznice 2026 roku

o 25 lat od po$wiecenia koSciota (17 czerwca 2001)
¢ 75 lat od powstania parafii (19 stycznia 1951)

¢ 800 lat od najstarszej wzmianki o wsi MydIniki
(1226 rok)

Wyobraze sobie, Ze Jezus zbliza sie do mnie
i patrzac mi w oczy, méwi: ,Dana mi jest wszel-
ka whadza”. Czy wierze, Ze Jezus ma wiadze nad
wszystkim, co dzieje sie w moim Zyciu? O co
chciatbym Go prosic?

Wstucham sie w stowa Jezusa, ktéry rozsyta
uczniéw. Wyobraze sobie siebie posroéd nich.
Jezus méwi i do mnie: ,1dZ na caty $wiat”. Po-
mysle o $wiecie, w ktérym codziennie sie obra-
cam. Czy potrafi e by¢ swiadkiem Jezusa?

Jezus chce, abym zachowywat wszystko, co
od Niego ustyszatem. Co moge powiedzie¢
0 mojej wiernosci przykazaniom, Ewangelii?
Poswiece wiecej czasu na rozeznanie mojej
wiernosci Jezusowi.

Jezus zostawia mi obietnice, ktéra moze sta¢
sie dla mnie oparciem w najtrudniejszych mo-
mentach zycia. Bede powtarzat moje wyznanie
wiary: ,Wierze, Ze jeste$ ze mng przez wszyst-
kie dnil”.

tacja chrzescijanska jest odpowiedzig na tesk-
note ludzi za do$wiadczeniem obecnosci Boga
w ich zyciu. Doswiadczenie mito$ci Boga doma-
ga sie jednak czasu, dlatego tez i medytacja wy-
maga czasu. Chodzi tu zaréwno o dlugo$¢ me-
dytacji, jak i systematyczno$¢ w uczeniu sie tej
formy modlitwy. Taka medytacja prowadzi do
wewnetrznej spojnosci cztowieka oraz jednosci
z bliznimi. Najbardziej klasyczna metoda medy-
tacji zostata opisana w Cwiczeniach duchow-
nych Ignacego Loyoli. Zwraca on szczeg6lna
uwage na stan umystu, woli, pamieci, ale wy-
maga czynnosci przygotowujacych. Medytacja
ignacjanska prowadzi przez kolejne etapy:

Przygotowanie to wybdr tematu (np. kon-
kretnego fragmentu Pisma Swietego, prawdy
wiary), przyjecie odpowiedniej postawy

(Kleczaca, siedzaca). Medytacje rozpoczynamy
od uswiadomienia sobie obecno$ci Boga i pros-
by o taske w owocnej medytacji.

Rozmyslanie wlasciwe rozpoczyna sie od
rozbudzenia wyobrazni, ktéra przywotuje na
my$l medytowang rzeczywisto$¢. Kolejnymi
etapami  s3:  zaangazowanie  pamieci
(przypomnienie sobie przedmiotu rozmyslania
w  ogolnosci), ¢wiczenie rozumu (wejscie
w szczegOly rozwazanego fragmentu i wycia-
gniecie praktycznych wnioskéw), zaangazowa-

Stowniczek liturgiczny
Kilka kolejnych pojec ze $wiata liturgii:

LITANIA - (od gr. litaneuein — modli¢ sie nieu-
stannie) modlitwa blagalna, w ktérej wierni
odpowiadajg na poszczegblne wezwania po-
wtarzajac okreslony zwrot.

KADZIELNICA (trybularz) - metalowe naczy-
nie umocowane na tancuszkach, zamykane

perforowang pokrywka, w ktérym spala

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzi$ przezywamy uroczystos¢ Wniebowstg-
pienia Panskiego. Chrystus Pan, po zlozeniu
z samego siebie Ofiary Nowego i Wiecznego
Przymierza, wszedt do chwaty Ojca, aby wsta-
wiaé sie za nami i przygotowa¢ nam miejsce
w niebie. W naszej wspdlnocie przezywamy
dzi§ radosng uroczysto$¢ Pierwszej Komunii
Swietej. Msze Swiete dla dzieci i ich rodzin spra-
wowane s3 o godz. 10:30 oraz 12:00.

Zapraszamy na nabozenstwa majowe co-
dziennie o godz. 17:30. W nadchodzacym tygo-
dniu, w ramach Biatego Tygodnia, w modlitwie
beda uczestniczy¢ dzieci komunijne z rodzicami.

W poniedziatek odbedzie sie uroczyste po-
Swiecenie pamigtkowych obrazkéw komunij-
nych. Sktadamy serdeczne podziekowania Ro-
dzicom dzieci komunijnych za trud wtozony
w przygotowanie dzisiejszej uroczystosci,
w tym za prace porzadkowe i dekoracyjne
w kosciele, wokét Swiatyni oraz w parku. Dzie-

nie woli (wzbudzenie poboznych i pemych mi-
tosci uczu¢ w stosunku do Boga i podjecie po-
stanowien).

Zakonczenie to powtorzenie podjetych posta-
nowien, intymna rozmowa z Bogiem.

ZADANIA:

1. W tym tygodniu podejmij medytacje nad wy-
branym fragmentem Pisma Swietego.

2. Przyprowadz na nabozenstwo majowe kogo$
bliskiego z Twojej rodziny lub sasiedztwa.

sie kadzidto.

LODKA (navicula) to metalowe naczynie, nale-
zace do Kkadzielnicy (trybularza) zawierajace
ziarenka kadzidta, nazwane tak z powodu swo-
jego ksztattu, zaopatrzone w tyzeczke do nasy-
pywania kadzidta do trybularza.

MONSTRANCJA - ozdobne naczynie liturgicz-
ne shuizace do wystawiania i ukazywa-
nia Najswietszego Sakramentu.

kujemy réwniez za ,Dar Ottarza” — pieknie ha-
ftowany ornat na okres Bozego Narodzenia.

We wtorek po wieczornym rézancu odbedzie
sie spotkanie Parafialnego Oddziatu Akgji Kato-
lickiej.

W $rode o godz. 19:00 na plebanii zaprasza-
my na spotkanie Duszpasterska Rade Parafial-
na.

Sktadamy serdeczne ,Bég zapta¢” za ofiary
zlozone na dzisiejsza sktadke inwestycyjng
z racji trzeciej niedzieli miesigca.

W sobote o godz. 12:00 zostanie odprawiona
Msza Swieta z udzieleniem Pierwszej Komunii
Swietej dzieciom ze wspdlnoty ,Glos na Pusty-
ni”.

W przyszka niedziele podczas Mszy Swietej
0 godz. 10:30 bedziemy modli¢ sie za rodziny
i dzieci przezywajace rocznice swojej Pierwszej
Komunii Swietej. Spowied? dla dzieci rocznico-
wych oraz ich rodzicéw w tygodniu przed Msza-
mi oraz dodatkowo w sobote od godz. 17:00.
Préby dla dzieci rocznicowych: odbeda sie



