wane jest Swietem Matki Boskiej Gromniczne;j.
Msze $w. o godz. 7.00, 9.00 i 18.00. PrzynieSmy
$wiece (gromnice), ktére poswiecimy na poczat-
ku kazdej Mszy Swietej. Niech beda znakiem
obecnosci Chrystusa — Swiattosci $wiata; zapalaj-
my je, jak méwi stara polska tradycja, w chwilach
trwogi i zagrozenia, aby o tej obecnosci i opatrz-
nosci Bozej sobie nieustannie przypomina¢. To
$wieto to réwniez Swiatowy Dzien Zycia Kon-
sekrowanego. Naszg modlitwa obejmiemy oso-
by podejmujgce stuzbe Bogu i ludziom w réz-
nych zakonach i zgromadzeniach. Ofiary sktada-
ne na tace przeznaczone bedg na wparcie zako-
néw Klauzurowych.

Okazja do spowiedzi w tygodniu przed Msza
$wieta, aw I czwartek i pigtek od godz. 17.00.

W sobote, 3 lutego, czcimy $w. Blazeja - ore-
downika w chorobach gardta. Po Mszy $w. ob-

rzed blogostawienistwa $w. Blazeja i poswiecenia
jabtek. To réwniez pierwsza sobota miesigca
z wieczornym nabozenstwem fatimskim.

Odwiedziny chorych w 1. pigtek wyjatkowo od
godz. 10.00,aw L. sobote od godziny 8.30.

W I niedziele miesigca po Mszy o godz. 9.00
zmianka rézancowa oraz mozliwos¢ skorzysta-
nia z biblioteki parafialnej, a po godz. 18.00
Uwielbienie Jezusa.

ZakonczyliSmy wizyte duszpasterska. Serdecz-
nie dziekujemy za chwile wspdlnej modlitwy,
$wiadectwo wiary, serdeczne przyjecie oraz zto-
zone ofiary, z ktorych cze$¢ przeznaczona jest na
utrzymanie kaptanéw w naszej parafii oraz na
dzieta prowadzone przez diecezje. Bog zaptad.

Wszystkim Zyczymy obfitosci Bozego btogo-
stawienstwa i Bozego $wiatta na drogach co-
dziennosci.

Intencje mszalne 29 stycznia - 4 lutego 2024

Poniedzialek, 29.01
7:00 + Ryszard GAWLIK (od rodz. Blaridéw)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.29)

Wtorek, 30.01
7:00 + Martai Ludwik
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.30)

Sroda, 31.01 - sw. Jana Bosko

7:00 + Siostra Mitostawa STEPIEN (od Sidstr
Karmelitanek Dziecigtka Jezus z Barcic)

16:00 Nowenna do MBNP

I. Czwartek, 1.02

7:00 + Ryszard GAWLIK (od rodz. Stacheréw)

18:00 O dar nowych powotan kaptanskich,
zakonnych i misyjnych

I. Piatek, 2.02 - Ofiarowanie Pariskie
7:00 + Siostra Mitostawa STEPIEN

(od rodzicéw)

= ZESKANUJ KOD

9:00 + Ryszard GAWLIK
(od Parafialnego Oddziatu Akcji Katolickiej)
18:00 Wynagradzajgca za grzechy przeciw

Najs$wietszemu Sercu Pana Jezusa

I. Sobota, 3.02

7:00 + Siostra Mitostawa STEPIEN (od Sidstr
Karmelitanek Dziecigtka Jezus z Mielca)

18:00 Wynagradzajaca za grzechy przeciw
Niepokalanemu Sercu NMP

V Niedziela Zwykla, 4.02.2024

6:55 GODZINKI

7:30 + Bozena STRZELICHOWSKA

9:00 + Kazimierz KADET w 3 r. $mierci
10:30 Dziekczynna w pierwsza rocznice
urodzin Adama z prosba o Boze bt.
opieke MBNP dla niego i rodzicéw
Za Parafian.

+ Krystyna MADE]

(od cérek: Romy, Matgorzaty i Joanny)

12:00
18:00

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

28 stycznia 2024 - IV Niedziela Zwykta

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 106, 47)

Ratuj nas Panie, nasz Boze, * i zgromadzZ nas
z krajow poganskich, * abySmy wielbili swiete
imie Twoje * i dumni byli z Twojej chwaty.

(Pwt 18,15-20)

Czytanie z Ksiegi Powtorzonego Prawa
Mojzesz tak przeméwit do ludu: ,Pan Bog twoj
wzbudzi ci proroka sposréd braci twoich,
podobnego do mnie. Jego bedziesz stuchat.
Wrhasnie o to prosite$ Pana Boga swego na Ho-
rebie, w dniu zgromadzenia: «Niech wiecej nie
stucham gtosu Pana Boga mojego i niech juz nie
widze tego wielkiego ognia, abym nie umart»”.
[ odrzekt mi Pan: ,Dobrze powiedzieli. Wzbu-
dze im proroka sposrod ich braci, takiego jak ty,
i wloze w jego usta moje stowa, bedzie im mo-
wit wszystko, co rozkaze. Jesli kto$ nie bedzie
chcial stucha¢ moich stéw wypowiedzianych
w moim imieniu, Ja od niego zazgdam zdania
sprawy. Lecz jesli ktory prorok odwazy sie mo-
wi¢ w moim imieniu to, czego mu nie rozkaza-
tem, albo wystapi w imieniu bogéw obcych, taki
prorok musi ponie$¢ Smier¢”.

(1 Kor 7,32-35)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostota do Koryntian

Bracia: Chciatbym, Zebyscie byli wolni od utra-
pien. Cztowiek bezzenny troszczy sie o sprawy
Pana, o to, jak by sie przypodoba¢ Panu. Ten
za$, kto wstapit w zwigzek matzenski, zabiega
0 sprawy $wiata, o to, jak by sie przypodobac
zonie. I doznaje rozterki. Podobnie i kobieta:
niezamezna i dziewica troszczy sie o sprawy
Pana, o to, by byta swieta i ciatem, i duchem. Ta
za$, ktéra wyszla za maz, zabiega o sprawy
Swiata, o to, jak by sie przypodoba¢ mezowi.

Moéwie to dla waszego pozytku, nie zas, by za-
stawia¢ na was putapke; ale po to, byscie god-
nie i zupodobaniem trwali przy Panu.

(Mk 1,21-28)

Ewangelia wedtug Swietego Marka

W Kafarnaum Jezus w szabat wszedt do syna-
gogi i nauczat. Zdumiewali sie Jego nauka: uczyt
ich bowiem jak ten, ktéry ma wiladze, a nie jak
uczeni w Pi$mie. Byt wtasnie w ich synagodze
czlowiek opetany przez ducha nieczystego.
Zaczat on wota¢: «Czego chcesz od nas, Jezusie
Nazarejczyku? Przyszedle$ nas zgubié. Wiem,
kto jeste$: Swiety Boga». Lecz Jezus rozkazat
mu surowo: «Milcz i wyjdZ z niego! » Wtedy
duch nieczysty zaczat nim miotac i z gloSnym
krzykiem wyszedt z niego. A wszyscy sie zdu-
mieli, tak Ze jeden drugiego pytat: «Co to jest?
Nowa jaka$ nauka z moca. Nawet duchom nie-
czystym rozkazuje i s3 Mu postuszne». [ wnet
rozeszla sie wie$¢ o Nim wszedzie po catej oko-
licznej krainie galilejskiej.

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Stane blisko Jezusa, ktdry naucza w synago-
dze. Wejde w panujacy tam klimat ciszy i zastu-
chania. Bede wstuchiwat sie w Jezusa, aby do-
$wiadczy¢ mocy Jego stowa. Zobacze zdumie-
nie stuchaczy. Wypowiadane przez Jezusa sto-
wa poruszaja gteboko. Uczy jak ten, ktory ma
wiadze.

Jezus tak samo dzisiaj przemawia z moca.
Co moge powiedzie¢ o mojej postawie stucha-
nia? Czy Jego Stowo mnie porusza? Czy nie ule-
gam rutynie i przyzwyczajeniu? Jaki wptyw na
moje codzienne Zycie ma Stowo uslyszane

w Liturgii? (kontynuacja na kolejnej stronie)



Wejde w wydarzenie, ktére miato miejsce
w synagodze. Opetany cztowiek krzyczy, kiedy
slyszy przemawiajacego Jezusa. Wyobraze sobie
ostupienie ludzi wyrwanych z zastuchania
i zzadumy. Sytuacja, ktéra potrafi przerazié.

Uswiadomie sobie, Ze najbardziej przerazajaca
jest w synagodze bieda cztowieka, ktéry znajdu-
je sie w mocy ztego. Zly nie pozwala mu stuchac
Jezusa. Rodzi sie w nim lek i agresja. Zto prze-
szkadza w spotkaniu ze Stowem.

Wydarzenie w synagodze przypomina mi,
Ze zatrzymywane w sercu zlo bedzie mnie za-
mykato na szczere i hojne stuchanie Stowa. Czy

Przez chrzest wchodze
do Kosciota (c.d.)

Przedstawiamy kolejny material dotyczacy
hasta roku duszpasterskiego 2023/2024
»2Uczestnicze we wspdlnocie KoSciota”.

Moje obowiazki wynikajace z chrztu

,Ochrzczeni, odrodzeni przez chrzest jako syno-
wie Bozy, zobowigzani sg do wyznawania przed
ludZmi wiary, ktérg otrzymali od Boga za po-
Srednictwem Kosciota, i uczestniczenia w apo-
stolskiej i misyjnej dziatalnosci Ludu Bozego”
Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1270

Czy w trosce o dobre przezywania mojego
chrztu realizuje obowigzki wynikajace z tego
sakramentu?

Historycy podaja, Ze w pierwszych wiekach
chrzescijanistwa katechumen przygotowujacy
sie do otrzymania chrztu miat dwa lub trzy lata
na blizsze zapoznanie z Pismem Swietym oraz
nauka Kosciota. Jednocze$nie miat wdraza¢ sie
w praktyKi ascetyczne, zwlaszcza: post, jalmuz-
ne i r6znego rodzaju umartwienia. Katechumen
sam musiat sie przekona¢ i zmotywowaé do
przestrzegania wszelkich zasad moralnosci
chrzescijanskiej i swoim postepowaniem miat
udowodni¢ wspdlnocie wierzacych szczeros$é
swoich zamiaréw.

Pierwszym i podstawowym obowigzkiem
ochrzczonego staje sie uczestnictwo w potrojnej
misji u Chrystusa i Kosciota, tj. w kaptanskim,

nie trwam w stanie grzechu ciezkiego? Silny
niepokdj, jaki budzi sie w sercu pod wplywem
Stowa, moze by¢ wezwaniem do oczyszczenia
i zerwania ze ztem.

Wstucham sie w Jezusa, ktéry z calg moca
swojego stowa uwalnia czlowieka nekanego
przez zio. Jezus pokazuje mi, jak wielka moc
posiada Jego stowo. Zapytam siebie o postawe
wiary i przekonania, z jakg stucham Jego stowa.

Poprosze goraco Jezusa, aby odnowit we mnie
wiare w moc Jego stowa. Bede Go prosit, aby
mnie uwolnit od wszystkiego, co zamyka mnie
na przyjecie Jego stowa.

prorockim oraz krélewskim postannictwie. Za-
danie kaptanskie dotyczy wszystkich wiernych
i przejawia sie w przyjmowaniu sakramentéw,
przede wszystkim - w Korzystaniu z Eucharystii.

Zadanie prorockie to nic innego jak zachowy-
wanie i ustawiczne pogtebianie wiary, korzysta-
nie z charyzmatéw oraz swiadectwo Zycia. Kro-
lewsko$¢ oznacza za$ stuzenie innym na wzor
Chrystusa. Owocem zycia chrzescijanskiego sg
dobre czyny. Ten sposéb gloszenia dobroci Boga
jest szczeg6lnie skuteczny i oczekiwany.

Kazdy chrzescijanin powinien mie¢ w sercu
osobista, ,Kkartezjansky”, zasade, a brzmi ona:
»Miluje, wiec jestem”. Jestem chrze$cijaninem,
gdy staram sie by¢ dobry jak Ojciec.

ZADANIA:

¢ Porozmawiajcie o obowigzkach domowych.
Czy tatwo przychodzi Wam je wypelnia¢?

e Zastanow sie, czy poza uczestnictwem w Mszy
Swietej moim codziennym Zyciem $wiadcze
o przynalezno$ci do wspdlnoty Kosciota?

Modlitwa do sw. Jana Bosko
wspomnienie liturgiczne 31 stycznia

Mitosierny Boze, ktéry wezwate$ $w. Jana Bo-
sko, by byt ojcem i nauczycielem mtodych,
spraw, aby$my zacheceni jego wielkim mitosier-
dziem mogli stuzy¢ Tobie i nigdy nie zmeczyli sie
prowadzeniem innych do Twego Krdlestwa.
Amen.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna

Jak ustawi¢ zdrowe granice w relacjach
osobistych?

Relacje osobiste odgrywajg kluczowa role
w naszym zyciu. Bez wzgledu na to, czy s3 to
relacje z rodzing, przyjaciéhmi czy mezem lub
zong, zdrowe granice sg niezbedne dla utrzyma-
nia réwnowagi i dobrostanu psychicznego.
W tym artykule oméwie, jak ustawi¢ zdrowe
granice w relacjach osobistych.

Na poczatku warto zdefiniowad, czym sg grani-
ce w relacjach osobistych. Granice to linie, ktére
oddzielajg nas od innych ludzi i okreslajg, co jest
dla nas akceptowalne i co nie. Ustalenie granic
jest wazne, poniewaz pozwala nam na wyraza-
nie naszych potrzeb, oczekiwan i wartosci, jed-
noczes$nie respektujgc prawa innych oséb.

Pierwszym krokiem w ustalaniu zdrowych
granic jest samo$wiadomo$¢. Musimy zrozu-
mied, czego naprawde chcemy i czego potrzebu-
jemy w relacjach. Czesto jesteSmy sktonni po-
Swieca¢ swoje potrzeby dla dobra innych, ale to
moze prowadzi¢ do frustragji i niewltasciwego
traktowania. Przykladem moze by¢ sytuacja,
w ktorej przyjaciel regularnie prosi nas o pomoc,
ale nigdy nie jest dostepny, gdy my potrzebuje-
my wsparcia. W takim przypadku, ustalenie gra-
nic moze oznacza¢ wyrazenie swoich potrzeb
i oczekiwan wobec tej relacji, na przyktad mo-
wigc: "Jestem zawsze tu dla ciebie, ale réwniez
potrzebuje, Zebys$ byt tu dla mnie, gdy tego po-
trzebuje".

Kolejnym waznym aspektem jest komunikacja.
Musimy by¢ w stanie jasno i otwarcie wyrazac

Ogtoszenia duszpasterskie

W ostatnig niedziele stycznia obchodzimy
w Kosciele Swiatowy Dzier Tredowatych.

We wtorek po Mszy $wietej o godzinie 16.00
wspdlny rézaniec.

W $rode wspomnienie $w. Jana Bosko, chary-
zmatycznego duszpasterza mtodziezy i wybitne-
go pedagoga XIX wieku, ktéry cate Zycie poswie-
cittrosce o mtodych.

nasze granice w relacjach. Czesto obawiamy sie,
Ze wyrazenie naszych potrzeb moze prowadzi¢
do konfliktéw lub odrzucenia, ale prawda jest
taka, ze zdrowe relacje opieraja sie na wzajem-
nym szacunku i zrozumieniu. Przyktadem moze
by¢ sytuacja, w ktérej maz czy Zona nie szanuje
naszej prywatnosci i regularnie przeglada nasze
wiadomosci lub e-maile. W takim przypadku,
mozemy wyrazi¢ naszg granice, mowigc:
"Szacuje twoja ciekawo$¢, ale potrzebuje, Zebys
nie przegladal mojej prywatnej korespondencji.
To jest dla mnie wazne".

Ostatnim, ale nie mniej istotnym aspektem jest
konsekwencja. Musimy by¢ konsekwentni
W utrzymaniu naszych granic i nie pozwalac¢ in-
nym na ich naruszanie. Jesli ustalimy granice, ale
nie bedziemy jej egzekwowad, inni ludzie moga
nie bra¢ naszych potrzeb i granic na powaznie.
Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktdrej rodzic
regularnie przekracza nasze granice, np. narzu-
cajac nam swoje zdanie lub decyzje. W takim
przypadku, musimy by¢ konsekwentni i stanow-
czo wyrazi¢ naszg granice, mowigc: "Szukam
twojej rady, ale ostateczna decyzja nalezy do
mnie. Prosze, szanuyj to".

Podsumowujac, ustalanie zdrowych granic
w relacjach osobistych jest kluczowe dla naszego
dobrostanu psychicznego. Sama $wiadomos¢,
komunikacja i konsekwencja sa kluczowymi
elementami w tym procesie. Pamietajmy,
ze zdrowe granice nie tylko chronig nasze prawa
i potrzeby, ale réwniez buduja zdrowe i satysfak-
cjonujgce relacje z innymi ludZmi.

Pozdrawiam, zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian

0d czwartku (1.02.) wracamy do odprawiania
Mszy wieczornych o godz. 18.00.

W tym tygodniu przypada I czwartek z cato-
dzienng adoracja Najswietszego Sakramentu
i modlitwa dziekczynng za dar Eucharystii i ka-
planistwa. Bedziemy réwniez prosi¢ na rézancu
0 godz. 17.30 o nowe i Swiete powotania.

W piatek bedziemy przezywali $wieto Ofiaro-
wania Panskiego, ktore w polskiej tradycji nazy-



